
В детский сад  
с радостью! 

Ваш малыш подрос и уже посещает детский сад.  
Для него очень сложно понять, почему мама отдает 
его в неизвестное место, почему она уходит, а не 
остается вместе с ним.  

И вы тревожитесь о том, будет ли он болеть, капризничать, расстраиваться при 
расставании. 
Вы должны знать и не пугаться того, что привыкание к новым условиям проходит не у всех 
детей одинаково. Одни дети хорошо себя чувствуют уже на 3-4-й день и привыкают к 
новым условиям жизни без изменений психического состояния и поведения. У других 
период адаптации длится месяц, а иногда и более. В адаптационный период возрастает 
возможность заболевания ребенка, поскольку под влиянием эмоционального напряжения 
снижаются защитные силы организма.И, конечно, привыкая к новым условиям, малыши 
плачут.  

Плач - эмоциональная разрядка, по-другому они 
пока не научились снимать нервное напряжение. Но, 
как подметили практики, самые «плаксивые» 
поначалу потом становятся наиболее привязанными 
к детскому саду. 

Дети адаптируются в зависимости от 
индивидуальных особенностей. Некоторые в первые 
дни плачут и кричат при расставании с родителями, 
отказываются есть, спать, но через 2-3 дня уже 
втягиваются в режим и хорошо себя чувствуют. Другие, наоборот, в первые дни спокойны, 
без возражений выполняют предложения воспитателя, а в последующие дни начинают 
плакать, длительное время плохо едят, не играют и с трудом привыкают к детскому саду.  
 Не беспокойтесь больше, чем ребенок. Если вы прощаетесь с ним несколько раз 
подряд с обеспокоенным выражением лица, у него возникнет мысль: «Она ведет себя так, 
как будто беспокоится, что со мной случится что-то ужасное, если я здесь останусь.». 
Ведите себя весело, уверенно, показывая малышу, что оснований для страха нет. 
 Если ребенок с трудом расстается с матерью, возможно водить его в детский сад 
лучше отцу. 
 Разработайте с ребенком ритуал прощания и ему легче будет отпускать вас. 
 Малыш может принести в группу любимые игрушки, книжки, с которыми не 
расставался дома. 
 В выходные приближайте домашний режим к режиму детского сада и не нарушайте 
его и в другие дни недели, когда малыш бывает дома. 
 В конце дня обязательно поинтересуйтесь у воспитателя, с какими трудностями 
столкнулся ребенок сегодня, а что уже хорошо получается. 
 В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его 
сотрудников. Никогда не пугайте его детским садом. 
 Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может понадобиться до 
полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. 
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