
 
Музыка для самых маленьких: 

Как увлечь малыша волшебным миром звуков. 

 
 
Добрый день, уважаемые родители! Сегодня мы поговорим о том, как 
открыть дверь в удивительный и развивающий мир музыки для вашего 
самого маленького члена семьи. Главная цель – не воспитать 
профессионального музыканта, а подарить ребенку радость, развить его 
чувствительность, воображение и эмоциональный интеллект через звуки. И 
поверьте, это проще и естественнее, чем кажется! 
 

Почему это так важно в раннем возрасте? 
 
Развитие мозга:  
Музыка стимулирует нейронные связи, отвечающие за слух, речь, моторику, 
память и эмоции. 
Сенсорное развитие: 
Малыш учится различать звуки по высоте, громкости, тембру, длительности. 
Эмоциональный интеллект: 
Музыка помогает распознавать и выражать эмоции. 
Развитие речи:  
Ритм и мелодия – основа речи. Песенки способствуют развитию 
фонематического слуха и артикуляции. 
Двигательные навыки:  



Танцы, хлопки, игра на инструментах – отличная тренировка координации и 
крупной/мелкой моторики. 
Социальные навыки: 
Совместное пение, танцы, игра в "оркестре" учат взаимодействию. 
Укрепление связи: 
Совместное музицирование – это моменты тепла, доверия и радости между 
вами и ребенком. 
 

Как же увлечь малыша? Главные принципы: 
 
1.  **Музыка = Игра!** Это самое важное правило. Никаких уроков, оценок 
или принуждения. Все должно происходить легко, весело и по желанию 
ребенка. 
2.  **Связь с Вами:** Ваше участие, ваш голос, ваша улыбка – самый 
главный "музыкальный инструмент" для малыша. Пойте *вместе*, танцуйте 
*вместе*, играйте *вместе*. 
3.  **Естественность и Повседневность:** Вплетите музыку в повседневные 
дела. Не нужно специального "музыкального часа". 
4.  **Позитив и Поддержка:** Хвалите любую попытку ребенка издать звук, 
подвигаться в такт. Никакой критики! 
5.  **Разнообразие:** Предлагайте разные стили, инструменты, темпы, 
настроения музыки. 
 

Практические советы по возрастам и ситуациям: 
 

 
Слушаем: 

Фон – это нормально! Не бойтесь включать музыку фоном во время игр или 
еды (но не громко!). Выбирайте мелодичную, неагрессивную музыку: 



классику (Моцарт, Чайковский, Вивальди), детские песенки, фольклор, джаз, 
спокойную инструментальную музыку. 
Активное слушание. Усаживайтесь рядом, включайте короткий отрывок (1-2 
мин) и комментируйте: "Ой, как быстро!", "Слышишь, птичка поет?", "Давай 
покажем, как капает дождик?". Используйте мимику и жесты. 
"Угадай, что звучит?" Позвените колокольчиком за спиной, пошуршите 
бумагой, позвените ложкой в стакане. Пусть малыш найдет источник звука 
или повторит действие. 
 Звуки природы: 
Слушайте вместе пение птиц, шум дождя, шелест листьев. Обсуждайте их. 
 

Поем: 
Ваш голос – самый лучший! Не стесняйтесь петь, даже если вам кажется, что 
вы не умеете. Малышу важен ваш голос и эмоции. 
Колыбельные: Незаменимы перед сном. Спокойный ритм, ваш голос 
успокаивают и создают чувство безопасности. 
Простые песенки: "Ладушки", "Сорока-ворона", "Коза рогатая", "Мишка 
косолапый". Используйте пальчиковые игры и движения. 
Песенки-действия: Пойте про то, что делаете: "Водичка, водичка..." 
(умываемся), "Мы ногами топ-топ..." (идем), "Баю-бай..." (ложимся спать). 
Повторяшки: петь слоги ("ля-ля-ля", "ба-ба-ба"), простые звукоподражания 
("гав-гав", "мяу", "би-би"). 
 

Двигаемся (Танцуем и Играем в ритм): 
Танцуйте вместе! берите малыша на руки, кружитесь, покачивайтесь, 
хлопайте в ладоши, топайте ножками под ритмичную музыку. Показывайте 
простые движения. 
"Замри-отомри": Танцуйте под музыку, когда музыка замолкает – замирайте. 
Весело и развивает слуховое внимание! 
Маршируем и топаем: под бодрый марш шагайте по комнате, высоко 
поднимая колени. 
Играем в ритм: стучите ложкой по кастрюле, встряхивайте баночкой с 
крупой, хлопайте в ладоши в такт музыке или вашей песенке. Начинайте с 
простого, постоянного ритма. "Повтори за мной" (вы хлопаете простой ритм 
- ребенок повторяет). 
 

 
 
 
 
 
 



Играем на инструментах (и не только): 

 
Самодельные инструменты – отлично! Шум дождя – баночка с 
рисом/горохом, барабан – кастрюля и ложка, шейкер – пластиковая бутылка 
с крупой, колокольчик – ложка, подвешенная за веревочку. Пусть малыш 
исследует звуки. 
Простые детские инструменты: Бубен, маракасы, ксилофон, барабанчик, 
дудочка, металлофон. Покажите, как извлекать звук, но позвольте 
экспериментировать! 
"Домашний оркестр": Раздайте всем (родителям, братьям/сестрам, игрушкам) 
по инструменту или "шумелке" и играйте вместе под веселую музыку. 
Исследуем звуки: Дайте малышу безопасные предметы: деревянные ложки, 
бумагу (помять, порвать), ключи на связке, крышки от кастрюль. Позвольте 
ему открывать, какие звуки они издают. 
 
Создаем Музыкальную Среду: 
Музыкальные игрушки: Неваляшки, юлы, игрушки с кнопками, играющие 
мелодии (выбирайте с приятным звучанием!). 
Книжки с музыкой и звуками. 



Посещайте детские концерты: Специальные концерты для самых маленьких 
(часто их организуют филармонии или театры) – это уникальный опыт. 
Смотрите, как реагирует ребенок. 
Смотрите мультфильмы с хорошей музыкой и песнями. 
 

Чего НЕ делать: 
 
1.  **Не заставлять!** Если ребенок не хочет сейчас петь или танцевать – не 
настаивайте. Предложите позже. 
2.  **Не критиковать!** Неправильных звуков или движений в этом возрасте 
не бывает. Любое проявление интереса к музыке – прекрасно. 
3.  **Не перегружать:** Короткие музыкальные моменты (5-15 минут) 
несколько раз в день гораздо эффективнее одного длинного занятия. 
4.  **Не ставить громкость на максимум:** Звук должен быть комфортным 
для нежных детских ушек. 
5.  **Не ждать немедленных результатов:** Наслаждайтесь процессом 
вместе. Результат (любовь к музыке, чувство ритма, слух) придет 
естественно. 
 

Помните: 
 Вы – первый и самый главный проводник ребенка в мир музыки. Ваше 
искреннее удовольствие от пения, танцев, звуков – заразительно! Не ищите 
сложных методик, просто будьте рядом, играйте, смейтесь, напевайте и 
наслаждайтесь этими волшебными моментами музыкального открытия 
вместе с вашим малышом. 
 
Удачи вам в этом увлекательном и прекрасном путешествии в мир звуков! 
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