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Тема: В Новый год с новыми силами. Тренинг для педагогов.

Цель: сплочение коллектива, создание благоприятной эмоциональной 
атмосферы, позитивной мотивации к работе. Активизация душевных сил.

Оборудование: фишки четырёх цветов по количеству участников тренинга. 
Бумажные сердечки красного цвета по количеству участников. Шнур (лента), 
скрепки, карандаши (ручки, фломастеры). Колокольчик. Четыре конверта с 
заданиями. Музыкальное сопровождение.

Ход тренинга

Ведущий (педагог-психолог). Уважаемые коллеги, прошу каждого из вас 
взять фишку с этого подноса и сохранить её до конца тренинга.

- Мы с вами вступаем в Новый год с новыми силами, как душевными, так и 
физическими. От нас и наших слов зависит очень многое в этом мире. «...Нам 
не дано предугадать, как наше слово отзовётся...». Предлагаю вам командную 
игру. Прошу для разминки встать в круг.

Игра-разминка «Активизация».
Педагог-психолог показывает движения, педагоги повторяют. Каждое 

движение на всём протяжении игры проговаривается вслух.
Движения: «голова» - схватиться за голову; «колени» - схватиться за колени; 

«пальцы» - руки перед собой, согнуты в локтях, соединить пальцы так, как будто 
держим щепотку чего-то; «глаза» - закрыть ладонями глаза; «уши» - закрыть 
ладонями уши; «нос» - закрыть ладонями нос; «губы» - приложить пальцы к 
губам.

Ритм: голова-колени-пальцы; голова-колени-пальцы; голова-колени-пальцы; 
колени-пальцы; колени-пальцы; глаза-уши-губы-нос. Повторить три-четыре 
раза под весёлую ритмичную музыку.

Командная игра «Сердце».
11о цвету выбранных ранее фишек коллектив делится на четыре команды: 

«Снежинки», «Апельсинки», «Конфетки», «Ёлочки».
Ведущий. Каждая команда получает конверт с заданием. По моей команде вы 

вскрываете конверты, читаете задание и всей командой придумываете решение. 
На обсуждение даётся 5 минут. По сигналу (звон колокольчика) тот из команды, 
кого вы выберете, зачитает своё задание и групповое решение -  ответ.
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Автор: Немцева Елена Петровна
Должность: Педагог-психолог
Учреждение: МАДОУ детский сад №11
Населённый пункт: г. Белореченск, Краснодарский край
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Тема: Тренинг для педагогов "Здоровый педагог - успешный педагог".

Цель: формирование благоприятного психологического климата в коллективе, 
создание делового настроя на работу в новом учебном году.
Ход тренинга
Вступительное слово: Дорогие коллеги, рада снова видеть вас всех вместе, ибо 
вы помните, что вместе мы -  сила. Мы -  сплоченный коллектив, мы много знаем 
друг о друге, но, порой, нам не хватает знаний о себе, что, в свою очередь, 
находит отражение во всех сферах нашей жизни. Чем лучше человек знает себя, 
чем больше любит себя, тем комфортнее ему в этом мире и тем комфортнее 
окружающим людям находиться и взаимодействовать с ним.
Мини-лекция: Коллеги, предлагаю вам в этом учебном году изучить науку -  
кокологию. Термин «кокология» происходит от японского слова «кокоро», что 
переводится как дух, ум, сознание, а если еще шире, то «внутренний мир». 
Кокология занимается разработкой и интерпретацией легких и позитивных 
тестов, которые стимулируют воображение и заставляют человека логически или 
визуально дополнить ситуацию или картину.
Чтобы не разочароваться и получить максимально достоверные ответы, следует 
соблюдать простые правила кокологии - игры: запомните первый образ, который 
придет вам в голову и сконцентрируйтесь на нем. После этого найдите из 
предложенных вариантов ответов тот, что наиболее приближен к Вашему 
образному ответу. Расслабьтесь и отвечайте первое, что приходит на ум. Не 
путайте кокология - тесты с тестами на логику. Здесь она совершенно не нужна. 
Тест-игра № 1. «Синяя птица»
Однажды синяя птица неожиданно влетает в окно вашей комнаты и попадает в 

ловушку. Что-то в этой заблудившейся птице привлекает вас, и вы решаете 
оставить ее у себя. Но, к вашему удивлению, на следующий день птица меняет 
цвет с синего на желтый!

Эта очень необычная птица меняет цвет каждую ночь - на утро третьего дня 
она ярко-красная, и на четвертый день она становится совершенно черной. 
Какого цвета птица, когда вы просыпаетесь на пятый день?

1. Птица не меняет цвет; она остается черной.
2. Птица возвращается к своему изначальному синему цвету.
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