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Рецензия

на сборник методических разработок «Радужное настроение» педагога- 
психолога Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида № 11 «Василёк» 
города Белореченска муниципального образования Белореченский район

Немцевой Елены Петровны

Рецензируемый сборник методических разработок «Радужное 
настроение» автора предназначен для работы педагогов-психологов в 
дошкольной образовательной организации. Эмоции и чувства людей 
постоянно в движении и спектр их сияет всеми цветами: от депрессивного 
фиолетового до солнечного радостного. Каждый день люди общаются друг с 
другом, настроение у всех разное - одни испытывают стресс, другие, 
наоборот, впадают в эйфорию.

Актуальность данного сборника заключается в освещении работы 
педагога-психолога с родителями (законными представителями) 
воспитанников, воспитателей и специалистов дошкольных образовательных 
организаций. Автор обобщила свой опыт работы и представила одну из форм 
работы -  тренинг, как отличный способ налаживания контакта и 
регулирования эмоций; который показывает хорошие результаты в 
профилактической, просветительской и консультативной практике.

Рецензируемый материал состоит из пояснительной записки, сценариев 
тренингов. Сборник имеет два раздела: «Тренинги для родителей» и 
«Тренинги для педагогов». Каждый тренинг содержит развёрнутый план 
встречи с освещением методических целей и задач; разминки, основной 
части и рефлексии (заключения). Основная часть включает консультацию, 
упражнения, проблемную ситуацию, игру, вопросы для дискуссии. 
Заключение подводит итог занятия, выход из проблемной ситуации, решения 
того или иного вопроса. Все структурные компоненты выдержаны и 
логически связаны между собой. В конце каждого тренинга даётся 
рекомендательный список литературы.



Профессиональный подбор заданий, упражнений имеют практическую 
значимость и позволяют удерживать интерес аудитории в течение всего 
времени, формировать положительное отношение к работе педагога- 
психолога.

Территориальная методическая служба рекомендует сборник 
методических разработок «Радужное настроение» педагога-психолога 
МАДОУ Д/С 11 Немцевой Е.П. к широкому использованию для организации 
работы с педагогами и родителями (законными представителями) в 
дошкольных образовательных организациях МО Белореченский район.
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