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Изменения и дополнения  
к основной общеобразовательной программе - образовательной программе 

дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 11 

«Василёк» города Белореченска  
муниципального образования Белореченский район 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

        Во исполнение Федерального Закона от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся» с целью приведения основной 
образовательной программы дошкольного образования МАДОУ Д/С 11 в 
соответствие с действующим законодательством и на основании решения Совета 
педагогов МАДОУ Д/С 11 внести изменения в ООП ДО МАДОУ Д/С 11: 
1. Внести дополнения в Целевой раздел: 
      п. 1.1. в перечень нормативных документов – СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды», утв. Пост. Главного 
государственного врача РФ от 28.01.2021 № 2.  
      п.1.1. «Рабочая программа воспитания МАДОУ Д/С 11 является 
компонентом Программы, ценности воспитания соотнесены с направлениями 
воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не 
дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а 
фокусируют процесс усвоения ребёнком базовых ценностей в целостном 
образовательном процессе»;  
       п. 1.1.1. Цель воспитания – личностное развитие дошкольников и создание 
условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 
российского общества через: 
     1. формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 
людям, себе; 
      2. овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 
выработанных обществом нормах и правилах поведения; 
      3. приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 
с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  в 
обществе. 
 



2. Внести изменения в Организационный раздел: п. 3.3. «Режим дня» внести 
изменение в режим дня всех возрастных групп с  учётом СанПиН 1.2.3685−21: 
«Режимы дня в МАДОУ Д/С 11 составлены с расчётом на 12-ти часового 
пребывание ребёнка и разработаны: 
     - режим дня № 1 - сентябрь-май; 
    - режим дня № 2 - летний оздоровительный период (ЛОП) – июнь-август, 
предполагающий увеличение дневного сна в связи с климатическими условиями 
юга (высокой дневной температурой). 

Режим дня № 1 МАДОУ Д/С 11    
 сентябрь - май  

 
Режимные моменты Ранний 

возраст 
Младшая 

группа 
Средняя 
 группа 

Ст. группа 
ст. (комп) 

Подг. гр. 
подг. (комп) 

Приём  
(на св. воздухе: сентябрь-октябрь; 

апрель-май), 
самост. деятельность. 

 
07.00 – 08.00 

 
07.00 – 08.00 

 
 

 
07.00 –08.00 

   
07.00 –08.00 

 
07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика 
пальчиковые, дидактические 

игры, беседы, рассматривание,  
дых. и артикул. гимн. 

 
08.00 - 08.20 

 
08.00 - 08.25 

 
08.00 - 08.25 

 
08.00 - 08.30 

 
 
 

 
08.00 - 08.30 

 
 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

 
08.20 - 08.45 

 
08.25 - 08.45 

 
08.25 - 08.40 

 
08.30 - 08.50 

 
08.30 - 08.50 

 
Игры, подготовка к ОД 

 
08.45 - 09.00 

 
08.45 -  09.00 

 
08.40 - 09.00 

 
08.50 - 09.00  

 
08.50 - 09.00 

ОД 
(общая продолжительность) 

 
09.00 - 09.30 

 
08.10 – 09.15 

 
08.10 - 09.20 

 
09.00 –10.10 

 
09.00 - 10.10 

II завтрак 09.30 - 09.40 09.40 - 09.50 09.50 - 10.00 09.55 - 10.05 10.10 - 10.20 
 Подготовка к прогулке 09.40 - 10.00 09.50 – 10.10 10.00 - 10.15 10.05 - 10.20 10.20 - 10.30 

Прогулка: 
экскурсии, игры,  

наблюдения, спортивные и подв. 
игры, самост. и труд. деят. 

 
 

10.00 - 11.10 

 
 

10.10 - 11.45 

 
 

10.15 – 11.55 

 
 

10.20 - 12.20 

 
 

  10.30 - 12.25 

Возвращение с прогулки,  
самостоят. деятельность, 

подготовка к обеду 

 
11.10 - 11.30 

 
11.45 - 12.05 

 
11.55 - 12.15 

 
12.20 - 12.35 

 
12.25 - 12.35 

Обед 11.30 - 12.00 12.05 - 12.35 12.15 - 12.40 12.35 – 12.55 12.35 – 12.55 

Подготовка к дневному сну; 
Сон 

постепенный подъём,   
закаливающие  процедуры 

 
12.00 - 15.30 

 
12.35 - 15.20 

 
12.40 - 15.25 

 
12.55 - 15.25 

 
12.55 - 15.25 

Игры, ОД, чтение худ. литерат.-ы, 
кружковая деят.-ть, развлечения, 

логочас (в гр. комп. напр.) 

 
15.30 - 16.00 

 
15.20 - 15.55 

 
15.25 - 16.05 

 
15.25 - 16.05 

 
  15.25 - 16.05 

Подготовка к ужину 16.00 - 16.05 15.55 - 16.05 16.05 - 16.15 16.05 - 16.15 16.05 - 16.15 
Уплотнённый ужин 16.05 - 16.25 16.05 - 16.25 16.15 - 16.30 16.15 - 16.30 16.15 - 16.30 

Подготовка к прогулке 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 16.30 - 16.50 16.30 - 16.50 16.30 - 16.50 
Прогулка:  

(по состоянию погоды) 
игры, самостоятельная и 

трудовая деятельности, индивид. 
работа, уход детей домой 

16.45 - 19.00 16.45 - 19.00 16.50 - 19.00 16.50 - 19.00 16.50 - 19.00 



Режим дня № 2 
МАДОУ Д/С 11 на июнь - август 

 
Режимные моменты 2 группа 

раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
 группа 

Старшая 
группа 

Подг. к шк. 
группа 

Приём (на св. воздухе), самост. 
деятельность 

07.00 – 08.00 07.00 - 08.00 
 

07.00 - 08.00 
 

07.00 - 08.00 
 

07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика 
Пальчиковые, дидактические игры, 
беседы, рассматривание, зр., дых.и 

артикул. гимнастики 

 
08.00 - 08.20 

 
08.00 - 08.25 

 
08.00 - 08.30 

 
08.00 - 08.30 

 
 

 
08.00 - 08.30 

 
 

Подготовка к завтраку 08.20 - 08.30 08.25 - 08.35 08.30 - 08.40 08.30 - 08.40 08.30 - 08.40 

I завтрак 08.30 - 08.50  
08.35 - 08.50 

 
08.40 - 08.55 

 
08.40 - 08.55  

 
08.40 - 08.55 

Иг. деят., пит. реж., инд. пр. к опр. 08.50 - 09.20 
II завтрак 09.20 - 09.30 09.40 - 09.50 09.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 

 Подготовка к прогулке 09.30 - 09.40 08.50 - 09.00 08.55 - 09.05 08.55 - 09.05 08.55 - 09.05 
Прогулка: 

экскурсии, игры, эксперименты,  
ОД (эстетически-оздоровительного 
цикла), наблюдения, спортивные и 
подвижные игры, самостоятельная 

и трудовая деятельности 

 
 
 

09.40 - 11.30 
 

 
 
 

09.00 - 11.40 
 

 
 
 

09.05 - 11.55 
 

 
 

 
09.05 - 12.25 

 
 
 

09.05 - 12.30 
 

Возвращение с прогулки 11.30 - 11.40 11.40 - 11.50 11.55 - 12.15 12.25 - 12.40 12.30 - 12.45 
Гигиенические процедуры, 
самостоят. деятельность, 

подготовка к обеду 
11.40 - 11.50 

 
11.50 - 12.20 

 
12.15 - 12.30 

 
12.40 - 12.50 

 
12.45 - 12.55 

Обед 11.50 - 12.20 12.20 - 12.50 12.30 –13.00 12.50 - 13.10 12.55 - 13.15 
Подготовка к дневному сну; 

Сон 
постепенный подъём,  

закаливающие процедуры 

 
12.20 - 15.50 

 
12.50 -15.50 

 
13.00 - 15.55 

 
13.10 - 15.55 

 
13.15 - 15.55 

Чтение 
 

 
 

 15.50 - 16.05 

 
15.50 - 16.00 

 
15.55 - 16.05 

 
15.55 - 16.05 

 
15.55 - 16.05 

Подготовка к ужину 16.00 - 16.10 16.05 - 16.15 16.05 - 16.15 16.05 - 16.15 
Ужин 16.05 - 16.30 16.10 - 16.30 16.15 - 16.30 16.15 - 16.30  16.15 - 16.30 

Чтение, игры 
Подготовка к прогулке 

 
 
 

16.30 - 19.00 

16.30 - 16.50 16.30 - 16.50 16.30 - 16.55 16.30 - 17.00 

Прогулка: 
игры, самостоятельная и трудовая 

деятельности, индивидуальная 
работа, уход детей домой 

 
 

16.50 - 19.00 

 
 

16.50 - 19.00 

 
 

16.55 - 19.00 

 
 
17.00  - 19.00 
 

 
3. Дополнить Организационный раздел: п.3.6. Рабочая программа воспитания 

на 2022—2023 учебный год и «Календарный план воспитательной работы МАДОУ 
Д/С 11 на 2022-2023 учебный год». 
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