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"Опасные соседи – ядовитые растения". 
   Во время летнего отдыха, дети много времени проводят на природе. 
Мало кто задумывается, что им может угрожать опасность – ядовитые растения. Чаще всего от 
них страдают маленькие дети от 2 до 10 лет. Ведь дети, любопытны и любознательны, пробуют 
все интересное на ощупь и на вкус. Откуда же им знать, что красивый цветок может вызвать 
сильнейший ожог, а «аппетитные» ягодки - отравление или летальный исход. Также надо иметь 
в виду, что у детей летальные дозировки яда, в разы меньше, чем у взрослых, так как обменные 
процессы протекают быстрее и интенсивнее. 
   Ядовитые растения — это растения, вырабатывающие и накапливающие в процессе 
жизнедеятельности яды, которые вызывают отравления животных и человека. Воздействие 
ядовитых растений на организм может быть внутренним (отравлением) и внешним (например, 
ожог кожи при контакте с борщевиком). 
Рассмотрим одни из самых опасных растений, которые встречаются в нашей местности. 
 

Борщевик. 
   Это растение привлекает детей своим необычным видом. 
Сок борщевика содержит вещества, которые при попадании на кожу увеличивают ее 
восприимчивость к ультрафиолетовым лучам. Поэтому солнечный свет под влиянием сока 
борщевика вызывает на коже сильнейшие ожоги, которые проявляются не сразу, а на вторые 
сутки. Получить ожог можно чуть коснувшись растения влажным вспотевшим телом, а 
аллергическую реакцию – подышав парами во время косьбы этого смертельно опасного 
растения. 
   Ожоги от ядовитого растения могут быть разными – от незначительного покраснения до 
больших волдырей, которые в дальнейшем становятся глубокими, тяжело заживающими 
ранами.  

 
Что делать при ожогах. 

 если есть возможность, тщательно промойте кожу спиртовым раствором или водой с 
мылом; 

 смажьте место прикосновения с борщевиком противоожоговым препаратом;  
 самое главное — прикрыть это место, чтобы несколько дней на него не попадали 

солнечные лучи! 
 если появились волдыри, если яд попал не на кожу, а на слизистую оболочку, то нужно 

быстрее обратиться к врачу. 
 

Волчье лыко. 
   Волчье лыко или волчеягодник – кустарник, в роду которого насчитывают 50 видов 
листопадных и вечнозеленых растений. Цветки мелкие, трубчатые, ароматные. Чаще 
встречается сиреневато-розовая окраска, бывают и красно-пурпурные, белые цветки. Плоды 
овальные, ярко-красные, способные привлечь внимание ребенка. Все части растения ядовиты. 
При отравлении наблюдается жжение и гиперемия слизистой оболочки рта и глотки, слабость, 
слюнотечение, тошнота, кровяно-слизистая рвота, появление крови в моче, судороги. 



При попадании сока растения на кожу возникают раздражение, боль, краснота, отек, пузыри и 
язвы. 

 
 
 

Болиголов. 
   Болиголов - одно из самых ядовитых растений. Внешне похож на своего дикого родственника 
- траву дудник, из которого дети изготавливают свистульки. Поэтому необходимо показать 
детям это опасное растение и объяснить его ядовитые свойства. Стебель болиголова покрыт 
сизым налетом и красно-бурыми пятнами. Цветки мелкие, белые, собраны в сложные зонтики. 
При прикосновении с открытыми участками кожи и слизистыми оболочками вызывает сильные 
аллергические реакции. 
Симптоматика отравления: возбуждение центральной нервной системы, сужение зрачков, 
одышка, тахикардия, повышенное давление. 
 

 
 

Белена черная. 
   Встретить белену можно на мусорных местах, в огородах, у дорог, на полях. Это растение 
покрыто мягкими липкими волосками, а цветки довольно крупные, грязновато – желтые, с 
фиолетовыми жилками. Дети часто принимают плоды коробочки с семенами за мак. Все мы 
знаем выражение «белены объелся». Действительно, отравление этим растением вызывает 
симптомы, сходные с умопомешательством. 
Симптоматика отравления: сухость и жжение во рту и глотке, жажда, расстройство речи и 
глотания, светобоязнь, нарушение ближнего видения, сердцебиение, одышка, покраснение и 
сухость кожи, учащение пульса, расширение зрачков и отсутствие их реакции на свет, сильное 
возбуждение и зрительные галлюцинации. В тяжелых случаях появляются бред и судороги, 
происходит потеря сознания, развивается коматозное состояние, паралич дыхательного центра. 

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.trava-myrava.ru%252Fdikorastyshie%252Fpishevietravi%252Fdydnik.html&sa=D&source=editors&ust=1617741416869000&usg=AOvVaw0HDxbKgiwmTST6M-F1l8EM


 
 

 
Беладонна. 

   Хотя название и означает в переводе "красивая женщина", многие могут не обратить 
внимания на неприхотливый самосевный цветочек в дальнем углу участка. Травка её со 
скромными цветочками и маленькими черными ягодками смертельно ядовита. Все части 
растения содержат атропин, употребление листьев или ягод способно привести к летальному 
исходу. Встречается на вырубках, опушках, тенистых полянах. Ядовиты все части растения. 
Симптоматика отравления: сухость во рту, жар, охриплость голоса, тошнота, головокружение, 
головная боль, тошнота, покраснение лица, частый пульс, расширение зрачков. В более 
тяжелых случаях - сильное возбуждение, галлюцинации, потеря сознания, судороги и смерть. 
 

 
 

Вех ядовитый (цикута) 
   Растет в сырых местах по берегам рек, а иногда прямо в воде. 
Вех напоминает съедобные растения такие как дудник и дягиль. Отличается от них более 
мелкими листьями, толстым мясистым внутри полым корневищем, разделенным поперечными 
перегородками на отдельные камеры, которые наполнены желтоватым соком. 
Мелкие белые цветки собраны в сложные зонтики. Вех издает запах сельдерея или петрушки. 
Признаки отравления напоминают признаки отравления болиголовом. 
Симптоматика отравления: через несколько минут начинается рвота, длительная, неукротимая. 
Затем появляется головокружение, шаткая походка, пена изо рта, зрачки расширены, судороги 
сменяются параличом и смертью. Через полчаса наблюдается жжение во рту, слюнотечение, 
гиперемия (покраснение кожи), тошнота, рвота, расширение зрачков и, позже, цианоз 
(синюшность кожи). Мышечные спазмы и конвульсии с нарушением дыхания, затем потеря 
сознания и смерть, часто в течении 1-2 часов после отравления. 



 
 

Чтобы предотвратить случаи отравления следует: 
 знать ядовитые растения; 
 отучать детей есть незнакомые ягоды и класть все подряд в рот; 
 присматривать постоянно за самыми маленькими. 

 
Помните: 
- перед тем как съесть фрукт, необходимо помыть его; 
- надо мыть руки и после того, как вы касались растения. 
 
Большинство других ядовитых растений менее фатально по последствиям употребления в 
пищу, но следует иметь в виду, что для детей даже незначительное отравление способно 
привести к тяжёлым осложнениям. Поэтому надо знать, что такие растения как ландыши, 
нарциссы, гиацинты, плющи, лютики и многие другие культурные растения, и дикорастущие 
травы ядовиты. 
 

Что делать, если ребенок съел ядовитое растение: 
 

 Если у вас есть подозрения, что ребенок съел ядовитое растение, или же вы обнаружили 
его в руках или карманах малыша, сохраняйте спокойствие, чтобы не волновать ребенка 
и не усугубить его состояние.  

 Выясните что произошло и когда. 
 Загляните в рот ребёнку, чтобы выяснить, что он жевал. Удалите остатки растения изо 

рта.  
 Обратитесь в «Скорую помощь».  

 

Как оградить ребенка от ядовитых растений. 

 
 Необходимо самим знать ядовитые растения, особенно те, которые растут на вашем 

участке или неподалеку. 
 Надо убрать все опасные растения с участков, как бы красивы они ни были. 
 Надо рассказывать, давать рассмотреть ребенку картинки с изображением ядовитых 

растениях, а гуляя на природе, можно вместе поискать эти растения и напомнить ему, 
чем они опасны. 

 Не забывайте напоминать детям, что не все можно брать в рот и есть все подряд, что 
попадается на глаза. 
 

    
Здоровья вам и вашим детям! 

 


