
 

«Традиционные и инновационные технологии  
в развитии мелкой моторики рук» 

 Человек может мыслить, сидя неподвижно. Однако для закрепления мысли 
необходимо движение. И.П. Павлов считал, что любая мысль заканчивается 
движением. Именно поэтому многим людям легче мыслить при повторяющихся 
физических действиях, например ходьбе, покачивании ногой, постукивании 
карандашом по столу и др. На двигательной активности построены все 
нейропсихологические коррекционно – развивающие и формирующие программы. 
Двигательные упражнения на  развитие мелкой моторики рук ускоряют созревание 
областей головного мозга. 
  На ладони находится множество биологически активных точек. Воздействуя на них, 
можно регулировать функционирование внутренних органов.  
 Следовательно, воздействуя на определенные точки, можно влиять на 
соответствующие этой точке орган человека.  

 

Традиционная технология 

К традиционной технологии относится пальчиковая гимнастика. Польза от 
пальчиковой гимнастики огромна. Развитие тонких движений пальцев очень хорошо 
влияет на функционирование речевых зон коры головного мозга. Иначе говоря, делая 
зарядку для пальчиков, ребенок стимулирует клетки головного мозга, т.к. мозг 
напрямую связан с работой пальцев и двигательной активностью ребенка. Дети, 
которые регулярно занимаются пальчиковой гимнастикой, быстрее учатся писать, 
лучше говорят, обладают хорошей памятью, развивают координацию движений, 
скорее успокаиваются после стресса.  

 

Нетрадиционные технологии 

Нетрадиционные технологии ускоряют созревание областей головного мозга, которые 
отвечают за речь ребёнка. Ведь моторика рук и уровень развития речи находятся в 
прямой зависимости друг от друга.  

-массаж рук карандашами 
-узоры из спичек 
-аппликация из мелких шариков 
пластилина 
-отрывание кусочков ваты 

-наматывание клубочков 
-работа с прищепками 
-клавиатура 
-сухие бассейны 

 

 



 

Инновационные технологии 

Биоэнергопластика 

Биоэнергопластика является новым и интересным направлением работы по развитию 
речи детей и включает в себя три понятия: био – человек, энергия – сила, пластика- 
движение. Биоэнергопастика направлена на совместные движения рук и 
артикуляционного аппарата, что способствует активизации естественного 
распределения биоэнергии в организме. Благодаря упражнениям на развитие 
биоэнергопластики у ребенка улучшается кровообращение, при этом укрепляются 
мышцы лица, развивается мелкая моторика рук и соответственно речь. 

Су - Джок терапия 

Су - Джок терапия – это последнее достижение восточной медицины. В переводе с 
корейского языка Су – кисть, Джок – стопа. Су Джок –терапия оказывает воздействие 
на биоэнергитические точки с целью активизации защитных функций организма и 
направлена на воздействие зон коры головного мозга с целью профилактики речевых 
нарушений  

Кинезиология 

Кинезиология -наука о развитии умственных способностей через определённые 
двигательные упражнения. Кинезиология направлена на совершенствование высших 
психических функций мозга, развитие подвижности нервных процессов, и 
синхронизации работы двух полушарий коры головного мозга. Выполняя упражнения  
у ребёнка формируется быстрота нервных импульсов от рецепторов руки к центру 
речи головного мозга. В результате реализуется внутренняя потребность отражать 
свою речь в движении, т.е. помогать выразить свою мысль в речи и дополнить её 
движением руки, тела, взглядом. 

Таким образом, традиционно проводимая работа по развитию мелкой моторики, на 
наш взгляд, оказывается недостаточной и во многом снижает эффективность 
логопедической работы по преодолению нарушений мелкой моторики, поэтому её 
необходимо дополнять инновационными технологиями.  
       Данные технологии развивают у детей все психические процессы, в том числе и 
речь, что очень важно для нас, как для логопедов, развивается мелкая моторика и 
мускульная память, повышается работоспособность детей, а также улучшается 
качество образовательного процесса, эффективнее проходит подготовка руки к письму 
в школе.  
 
 

С уважением, учитель-логопед Валентина Ивановна Карасева 
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