
Тест 
для родителей 

«Каким я вижу своего ребёнка» 
Цель: осознание качеств ребёнка 
Давайте разберёмся, каким вы воспринимаете своего сына (дочь). Перед вами 
список качеств, которыми может быть описана личность любого ребёнка. 
Отметьте наличие этих качеств у ребёнка: 

• такого как все; 
• который отличается от других; 
• который вас раздражает; 
• в котором вы видите личность; 
• идеального; 
• вашего. 

 
Список 
качеств 

Ребёнок 
такой, 
как все 

который 
отличаетс

я от 
других 

который 
меня 

раздража
ет 

в 
котором 
я вижу 

личность 

идеальный мой 

1 2 3 4 5 6 7 
Агрессивный       
Болтливый       
Весёлый       
Упрямый       
Способный       
Хитрый       
Активный       
Общительный       
Честный       
Послушный       
Трудолюбивый       
Аккуратный       
Беззащитный       
Ответственный       
Замкнутый       
Лидер       
Ленивый       
Скромный       
Злой       
Отзывчивый       
Доверчивый       
Глупый       
Конфликтный       
Инициативный       



Несдержанный       
Грубый       
Наглый       
Своевольный       
Неряшливый       
Равнодушный       
Дерзкий       
Внимательный       
Независимый       
 

Сопоставьте пять характеристик с последним столбцом и ответьте на 
вопрос: «Какая характеристика в большей степени совпадает с профилем вашего 
ребёнка?» 

Расскажите, какой он, ваш ребёнок: как все, идеал, личность, ребёнок, 
отличающийся от всех, который раздражает? Или в нём присутствуют качества 
всех профилей? 
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