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Режим дня М АДОУ Д/С 11 №  1

с е н т я б р ь - о к т я б р ь ;  а п р е л ь - м а й  (2020-2021 г .)

Реж имны е моменты Ранний

возраст

М ладш ая

группа

Средняя

группа

Ст. группа  

ст. (комп)

Подг. гр. 

подг. (комп)

Приём (н а  с в . в о з д у х е ) ,  с а м о с т .  

д е я т е л ь н о с т ь ,

Утренняя гимнастика

п а л ь ч и к о в ы е ,  д и д а к т и ч е с к и е  и г р ы , 

б е с е д ы , р а с с м а т р и в а н и е ,  д ы х . и  

а р т и к у л , г и м н .

07.00 - 08.20 07.00 - 08.25 07.00 - 08.25 07.00 - 08.30 07.00 - 08.30

*

П о д г о т о в к а  к з а в т р а к у ,  

завтрак 0 8 :2 0  - 08 .45 .0 8 .2 5  - 0 8 .4 5 08 .2 5  - 0 8 .40 0 8 .3 0  - 0 8 .5 0 0 8 .3 0  - 0 8 .5 0

И г р ы , п о д г о т о в к а  к О Д 08.45 - 09.00 08.45- 09.00 08.40 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00

ОД

( о б щ а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ) 0 9 .0 0  -0 9 .3 0 0 9 .0 0  - 0 9 .4 0 0 9 .0 0  - 0 9 .50 9 .0 0 - 0 9 .5 5 9 .0 0  - 10.10

II завтрак 09.30 - 09.40 09.40 - 09.50 09.50 - 10.00 09.55- 10.05 10.10-10.20

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е 0 9 .4 0  - 10 .00 : 0 9 . 5 0 -  10.10 1 0 .0 0 -1 0 .1 5 10.05 - 10.20 10.20 - 10.35

Прогулка:

э к с к у р с и и ,  и г р ы , 

н а б л ю д е н и я ,  с п о р т и в н ы е  и 

п о д в и ж н ы е  и г р ы , с а м о с т .  и  т р у д , 

д е я т .

10.00-11.10 10.10-11.50 10.15-12.10 10.20-12.35 10.35-12.40

•

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  

с а м о с т о я т .  д е я т е л ь н о с т ь ,  

п о д г о т о в к а  к о б е д у

11.10 -1 1 .3 0 1 1 .5 0 -1 2 .1 0 12 .10  - 12.30 12.35 - 12.50 1 2 .4 0 - 1 2 .5 5

Обед 11.30-12.00 12.10-12.40 12.30-12.55 12.50-13.10 12.55-13.15

П о д г о т о в к а  к д н . с н у ; 

Сон 1 2 .0 0 -  15.00 12.40 - 15.00 12.55 - 15.00 13 .10  - 15.00 13.15 - 15.00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м ,  закалив, 

процедуры 15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

И г р ы , 

о б р . и  к р у ж к о в а я  д е я т . ,  

р а з в л е ч е н и я ,  

л о г о ч а с  (в гр. комп. напр.)

15.30 - 16.00 15.20 - 15.45 15.25 - 15.55 15.25 - 16.00 15.25 - 16.05

Ч т е н и е  х у д . л и т е р а т у р ы 15.45 - 15.55 15.55 - 16.10 16 .00  - 16.15 16.05 - 16.20

П о д г о т о в к а  к у ж и н у 16.00-16.05 15.55-16.05 16.10-16.20 16.15-16.25 , 16.20-16.30

У плотнённы й ужин 16 .05  - 1 6 .2 5 16.05 - 16.25 16.20 - 16.35 16.25 - 16.40 1 6 .3 0 - 1 6 .4 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е 16.25 - 16.45 16.25-16.35 16.35 - 16.45 16.40-16.50 16.45-16.55

Прогулка:

(п о  с о с т о я н и ю  п о г о д ы )  

и г р ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  и т р у д о в а я  

д е я т е л ь н о с т и ,  и н д и в и д у а л ь н а я  

р а б о т а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й

16.45 - 19.00

— Ж

16.35 - 19.00 16.45 - 19.00 1 6 .5 0 - 1 9 .0 0 16.55 - 19.00
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ЧОФ&МД'*.

холодный период года: н о я б р ь  -  м а р т  ( 2 0 2 0 - 2 0 2 1  г . )

Реж имны е моменты Ранний

возраст

М ладш ая

группа

Средняя

группа

Старш ая

группа

П одг. к шк. 

группа

Приём ( н а  с в . в о з д у х е ) , с а м о с т . 

д е я т е л ь н о с т ь ,

У тренняя гимнастика

п а л ь ч и к о в ы е ,  д и д а к г и ч е с к и е  и г р ы , 

б е с е д ы , р а с с м а т р и в а н и е ,  д ы х .  и  

' а р т и к у л ,  г и м н .

07.00 - 08.20 07.00 - 08.25 07.00 - 08.25 07.00 - 08.30 07.00 - 08.30

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у ,  

завтрак 08.20 - 08.45 08.25 - 08.45 08.25 - 08.40 08.30 - 08.50 ' 08.30 - 08.50

И г р ы ,  п о д г о т о в к а  к  О Д 0 8 .4 5  - 0 9 .0 0 0 8 .45  - 0 9 .00 0 8 .4 0  - 0 9 .0 0 0 8 .5 0  - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0

о д

( о б щ а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ) 09.00 - 09.30 09.00 - 09.40 09.00 - 09.50 9.00 - 09.55 9 .00-10 .10

II завтрак 09.30 - 09.40 09.40 - 09.50 09.50 - 10.00 09.55- 10.05 10.10 -10.20

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е 0 9 .4 0 -  10.00 0 9 .5 0  - 10 .10 10 .00  - 10.15 10.05 - 10.20 10 .20  - 10.35

П рогулка:

э к с к у р с и и ,  и г р ы , 

н а б л ю д е н и я ,  с п о р т и в н ы е  и  

п о д в и ж н ы е  и г р ы , с а м о с т . и  т р у д , 

д е я т .

Ю .00-11.10 10.10-11.50 10.15-12.10 10.20-12.35 10.35-12.40

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и ,  

с а м о с т о я т .  д е я т е л ь н о с т ь ,  

п о д г о т о в к а  к  о б е д у

11 .10  - 11 .30 1 1 .5 0 - 1 2 .1 0 12 .10  - 12 .30 12.35 - 12.50 12 .40  - 12.55

2

Обед 11.30-12.00 12.10-12.40 12.30 - 12.55 12.50-13.10 12.55-13.15

П о д г о т о в к а  к  д н . с н у ; 

Сон 12.00 -15.00 12.40-15.00 12.55 -15.00 13.10 - 15.00 13.15 -15.00

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м ,  закалив, 

процедуры 15 .00  - 15.30 15 .00  - 15.20 15 .00  - 15.25 15 00  - 15.25 15 .00  - 15.25

И г р ы , 

о б р .  и  к р у ж к о в а я  д е я т . ,  

р а з в л е ч е н и я ,  

л о г о ч а с  (в гр. комп. напр.)

15.30 -16.00 15 .20  - 15.45 15.25 - 15.55 15.25 - 16 .00 15.25 - 16.05

Ч т е н и е  х у д . л и т е р а т у р ы 15.45 - 15.55 15.55 - 16.10 16.00 - 16.15 16.05 - 16.20

П о д г о т о в к а  к  у ж и н у 16 .00  - 16.05 15.55 - 16.05 1 6 .1 0 -  16.20 16.15 - 16.25 16 .20  - 16.30

У плотнённы й ужин 16.05 - 16.25 16.05 - 16.25 16.20 - 16.35 16.25-16.40 16.30-16.45

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

16.25 - 19.00

16.25 - 16.35 16.35 - 16.45 1 6 .4 0 - 1 6 .5 0 16.45 - 16.55

П рогулка:

( п о  с о с т о я н и ю  п о г о д ы )

16.35-17.35 16.45 -17.45 16.50-18.00 . 16.55 -18.00

и г р ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  и  т р у д о в а я  

д е я т е л ь н о с т и ,  и н д и в и д у а л ь н а я  

р а б о т а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й

17.35 - 19.00 17.45 -19.00 18.00 - 19.00 18.00 -19.00

З а в е д у ю щ и й  М А Д О У  Д /С  11 И . В . В о л н я к о в а
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Режим дня №  з  Щ ^^Ж Ш
М АДОУ Д/С 11 на июнь - а « * р г

2020 года

Режимны е моменты 2 группа  

раннего  

возраста

М ладш ая

группа

Средняя

группа

Ст. группа  

ст. (комп)

П одг. гр. 

подг. (комп)

Приём ( н а  с в . в о з д у х е ) ,  с а м о с т .  

д е я т е л ь н о с т ь ,

У тренняя гимнастика

П а л ь ч и к о в ы е ,  д и д а к т и ч е с к и е  и г р ы , 

б е с е д ы , р а с с м а т р и в а н и е ,  з р . ,  д ы х . и 

а р т и к у л ,  г и м н а с т и к и

07.00 - 08.20 07.00 - 08.25 07.00 - 08.30

07.00 - 08.30 

07.30 - 08.30

07.00 - 08.30 

07.30 - 08.30

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у 0 8 .2 0  - 0 8 .3 0 0 8 .25  - 0 8 .3 5 0'8.30 - 0 8 .4 0 0 8 .3 0  - 0 8 .4 0 0 8 .3 0  - 0 8 .4 0

I завтрак 08.30 - 08.50

08.35 - 08.50 08.40 - 08.55 08.40 - 08.55 ' 08.40 - 08.55
И г  д е я т .,  п и т . р е ж .,  и н д . п р . к о п р . 0 8 .5 0  - 0 9 .2 0

I I  завтрак 09.20 - 09.30 09.40 - 09.50 09.50- 10.00 10.00-10.10 10.10-10.20

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е 0 9 .3 0  - 0 9 .40 0 8 .5 0  - 0 9 .00 08 .5 5  - 0 9 .0 5 08 .5 5  - 0 9 .0 5 0 8 .5 5  - 0 9 .0 5

Прогулка:

э к с к у р с и и ,  и г р ы , э к с п е р и м е н т ы ,  

О Д  ( э с т е т и ч е с к и - о з д о р о в и т е л ь н о г о  

ц и к л а ) , н а б л ю д е н и я ,  с п о р т и в н ы е  и 

п о д в и ж н ы е  и г р ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  

и т р у д о в а я  д е я т е л ь н о с т и

9.40- 11.30 9.00-11.40 9.05-11.55 9.05 - 12.25 9.05 - 12.30

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и 11.30 - 1 1 .4 0 ' 11 .40 - 11.50 11.55 - 12.15 12.25 -1 2 .4 0 1 2 .3 0 -1 2 .4 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы , 

с а м о с т о я т .  д е я т е л ь н о с т ь ,  

п о д г о т о в к а  к  о б е д у

11 .40  - 11.50 1 1 .50 .-1 2 .20 12.15 - 12.30 • 12.40 - 12.50 12.45 - 12.55

Обед 11.50-12.20 12.20-12.50 12.30-12.55 12.50-13.10 12.55-13.15

П о д г о т о в к а  к  д н е в н о м у  с н у ; 

Сон 1 2 .2 0 -  15.30 12.50 - 15.30 12,55 - 15.30 13.10 - 15 .30 13.15 - 15 .30

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ ё м , 

з а к а л и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы 1 5 .3 0 -  15.50 , 1 5 .3 0 - 1 5 .5 0 1 5 .3 0 -1 5 .5 5 15.30 - 15.55 15 .30  - 15.55

И г р ы , ч т е н и е ,  

к р у ж к о в а я  д е я т е л ь н о с т ь 1 5 .5 0 -  16.05
15.50 - 16.05 1 5 .5 5 -1 6 .1 5 15.55 - 16.20 15.55 - 16.25

П о д г о т о в к а  к  у ж и н у 16.05 - 16.15 16.15 - 16.25 16.20 - 16.30 16.25 - 16.35

У плотнённы й ужин 16.05 - 16.30 16.15-16.35 16.25-16.40 16.30 16.45 16. 35-16.50

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е

16.30-19.00

16.35 - 16.45 16 .40  - 16.50 16.45 - 16.55 16 .50  - 17 .00

Прогулка:

и г р ы , с а м о с т о я т е л ь н а я  и  т р у д о в а я  

д е я т е л ь н о с т и ,  и н д и в и д у а л ь н а я  

р а б о т а ,  у х о д  д е т е й  д о м о й

16.45.- 19.00 1.6.50-19.00 16.55 - 19.00 17.00 -19.00

З а в е д у ю щ и й  М А Д О У  Д /С  11 И .В . В о л н я к о в а
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